REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO

W rajdach rowerowych organizowanych przez Gminne Centrum Kultury i Tradycji Wsi Gminy Gostynin
w Bialem moga bra¢ udzial wszystkie osoby pragnace aktywnie spedzi¢ czas wolny, pod warunkiem
zobowigzania si¢ do przestrzegania regulaminu rajdu potwierdzonego wlasnor¢cznym podpisem na
liScie obecno$ci.

Warunki uczestnictwa:

» Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest zapoznanie si¢ z regulaminem oraz podporzadkowanie si¢ decyzjom
kierownictwa rajdu.

* Prawo startu w rajdzie maja osoby, ktorych stan zdrowia pozwala na udziat w nim.

* Osoby niepelnoletnie moga bra¢ udziat w rajdzie pod opieka osoby dorostej, bioracej na siebie catkowita
odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo lub za pisemna zgoda rodzica badz opiekuna prawnego.

* Uczestnicy rajdu zobowiazani sa do posiadania dokumentu tozsamosci, karty rowerowej lub innego dokumentu,
gwarantujacego posiadanie niezbgdnej wiedzy i umiejetnosci dotyczacych poruszania si¢ po drogach.

» Udzial w rajdzie odbywa si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym.

* Uczestnicy rajdu zobowiazani sa do bezwzglednego przestrzegania przepiséw ruchu drogowego oraz poruszania
si¢ prawg strong drogi w odleglosci 30 - 50 cm od jej krawedzi.

» Kazdy uczestnik powinien posiada¢ sprawny technicznie rower (wyposazony w hamulec, dzwonek, szkto
odblaskowe z tylu, sprawnie dzialajace oswietlenie, komplet narze¢dzi, zapasowa detke, pompke, linke
do przypigcia roweru itp.).

* W trakcie jazdy nalezy dostosowac predkos¢ do swoich umiejgtnosci oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach
przestrzega¢ zakazu wyprzedzania.

* Podczas jazdy nie nalezy wypuszczaé kierownicy z rak i zdejmowac stop z pedatow.

» Kazda zmiang kierunku jazdy nalezy sygnalizowaé ruchem reki, zwlaszcza podczas przejazdu przez
skrzyzowanie.

* W trakcie postoju nie wolno tarasowac drogi.
* Jadac rzedem, nalezy zachowa¢ minimum 3 - 5 m odleglo$ci miedzy rowerami, a przy zjazdach od 15 do 30 m.
* W kolumnie nalezy zachowaé¢ 200 m odlegtosci migdzy poszczegdlnymi grupami.

* Kazdy uczestnik wycieczki powinien posiada¢ okulary chroniace oczy przed stonicem, wiatrem i kurzem, kask
lub jasna czapeczke z daszkiem oraz ubranie dostosowane do aury.

» Wskazane jest posiadanie telefonu komorkowego oraz aparatu fotograficznego.
* W trakcie rajdu zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych i uzywania $rodkéw odurzajacych.

* Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe
i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zakonczeniu rajdu.

* Nieprzestrzeganie regulaminu oraz samowolna zmiana trasy powoduja wykluczenie z rajdu.

* Udzial w rajdzie jest bezptatny.

* Uczestnicy rajdu sa objgci ubezpieczeniem NW.

* Za skutki naruszenia przepisow Kodeksu Drogowego i innych przepiséw prawa uczestnik odpowiada osobiscie.

* Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgode¢ na publikacj¢ ich wizerunkéw w mediach
oraz materiatach promocyjnych organizatora.

* Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
* Uczestnicy Rajdow akceptuja postanowienia niniejszego Regulaminu.

W sprawach spornych decyzja organizatora jest decyzja ostateczna.
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